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Цель программы - Формирование у обучающихся стойкой негативной установки по отношению к употреблению ПАВ.
Задачи: 
1. Предоставить учащимся объективную научную информацию о психоактивных веществах;
2. Повышать уровень профилактики употребления ПАВ и пропаганда ЗОЖ среди обучающихся;
3. Вовлекать обучающихся в работу по профилактике употребления ПАВ и распространение форм профилактики употребления ПАВ в социокультурной среде;
4. Способствовать осознанию детьми и подростками своих ценностей;

5. Формировать навыки сопротивления социальному давлению.

Концепция программы

           Изменившееся социально-экономическое положение в стране требует от ребенка, подростка быстрой адаптации к новым условиям существования. Современные школы столкнулись с новыми проблемами, захлестнувшее общество: подростковая преступность, наркомания, токсикомания. Эти проблемы носят общественный характер.
            По статистике, в России от 3 до 8 млн.человек потребляют наркотики, почти 2/3 из них в возрасте до 30 лет. Средний возраст потребления наркотиков снизился до 14 лет. За последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков увеличилось в 12 раз, а среди детей - в 42 раза.

            Потребление ПАВ имеет негативные, социально-экономические, медицинские, психологические, семейные последствия, в конечном итоге оно снижает качество жизни, как отдельного человека, так и популяции в целом.

           Название программы «Правильный выбор» отражает ее основную идею — формирование устойчивой установки вести здоровый образ жизни. Программа сопровождает процесс становления и развития личности учащегося.
Сроки реализации программы: 2015-2020г.

Система работы
	Принципы реализации программы.
	Мероприятия по реализации программы.
	Основные направления деятельности и формы работы

	- личностно-ориентированный подход к каждому участнику программы;

- включение в решение задач программы учащихся 1-9 классов, их родителей, педагогов, специалистов.
	1. раннее выявление курения, употребление алкогольных напитков и причин, побудивших к этому;
2. создание в школе единого банка данных о трудных семьях, несовершеннолетних «группы риска» состоящих на внутришкольном учете, в КДН и ПДН;

3. проведение мероприятий и общественных акций по профилактике употребления ПАВ среди несовершеннолетних («Скажи « нет!» ПАВ!», «По следам горящей сигареты» и др.)
4. усиление информационн- методическаго обеспечения деятельности по профилактике вредных привычек среди несовершеннолетних;

- создание новых и поддержка существующих кружков, секций
- организация летнего отдыха и оздоровление детей школы.
	1.Диагностика всех участников программы:

- проведение социологических исследований по вредным привычкам у школьников;

- изучение уровня воспитанности учащихся;

- систематические педагогические наблюдения за учащимися, установление причин подверженности их табачной, алкогольной зависимости.

2. Организация взаимодействия между школой и субъектами профилактики, родителями, библиотеками, общественными организациями, учреждениями здравоохранения.

3. Работа с учащимися школы:

- пропаганда ЗОЖ, беседы об отрицательном действии вредных привычек на растущий организм;

- проведение тематических классных часов; посвященных Всемирному дню борьбы со Спидом(1 декабря), Международному дню отказа от курения (третий четверг ноября), Всемирному Дню без табака (31 мая), Дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом(1 марта), Всемирному дню здоровья (7 апреля). Проведение дней профилактики курения, алкоголизма, наркомании среди учащихся;

- лекции, беседы, просмотр и обсуждение видеофильмов;

- конкурсы рисунков, плакатов, акции и проведение тренингов среди «трудных» подростков;

- проведение заседаний Совета профилактики.

4. Социально-педагогическое и медико- психологическое сопровождение:

- своевременное выявление проблем у учащихся, подверженных вредным привычкам и оказание им необходимой помощи;

- организация консультаций в школе по работе с проблемными детьми, их родителями и педагогами;

- организация профилактических бесед и лекций, встреч со специалистами по проблемам наркомании, алкоголизма, токсикомании и правонарушений.

5. Работа с родителями:

- проведение классных и общешкольных родительских собраний;

-выявление и работа с неблагополучными семьями, где родители систематически употребляют спиртные напитки;

- индивидуальные консультации и тематические встречи с родителями «трудных» подростков;

- родительский патруль, общешкольные педагогические рейды;

- приглашение родителей на заседания Совета профилактики;


 
Критерии отслеживания эффективности 
предложенной программы

1. Отслеживание эффективности всей программы в целом. 
Критерии:

      -    Появление у подростков устойчивых интересов

      -    Повышение успеваемости

      -    Изменение количества подростков, стоящих на учете.

      -    Изменение количества детей, состоящих в «группе риска»

      -    Изменение представленности причин, по которым дети попадают в «группу риска»

2.      Формы отслеживания: анкетирование, тестирование, опросы экспертов, сочинения, наблюдение, социометрия. 

          Целевая группа: учащиеся с 5-9 класс.

Ожидаемые результаты:
1. Формирование негативного отношения к психоактивным веществам у обучающихся.

2. Повышение общей культуры поведения и формирование образа социально успешного молодого человека.

3. Получение необходимых знаний по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании.
4. Получение базовые знания в области самозащиты от наркотиков, ВИЧ-инфекции;
Учащиеся должны знать:
- болезни, связанные с применением ПАВ;

- причины и последствия ПАВ (табакокурения, алкоголизма, наркомании);

- вредное влияние ПАВ на организм человека.

Учащиеся должны уметь:
- применять полученные знания на практике;

- уметь говорить «Нет»;

- вести активный здоровый образ жизни.

Учащиеся должны приобрести навык:
- работы в коллективе;

- высказывания своих мыслей;

- изучения научной литературы.

 
Основные мероприятия по реализации программы

 

	№
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки выполнения

	1
	Выявление учащихся, злоупотребляющих табакокурением. Создание банка данных
	Классные руководители
	сентябрь

	2
	Жесткий контроль за учащимися, злоупотребляющими табакокурением. Составление актов.
	Классные руководители, родительский комитет
	сентябрь

	3
	Организация занятости детей «группы риска» досуговой деятельностью.
	Зам. директора по УВР, классные руководители
	Сентябрь

	5
	Мероприятия по профилактике ПАВ в рамках акции "Мы за ЗОЖ"
	Администрация школы, классные руководители
	ноябрь

	6
	Классные часы, посвященные Международному дню отказа от курения: «Безвредного табака не бывает»
	Фельдшер ФАП, классные руководители
	ноябрь

	7
	День борьбы со СПИДом: « Умей сказать нет!»
	Фельдшер ФАП, классные руководители
	1 декабрь

	8
	Месячник правовых знаний 

(по отдельному плану)
	Администрация школы, классные руководители
	ноябрь-апрель

	9
	Рейды классных руководителей совместно с членами родительского комитета
	администрация школы
	в течение года

	10
	Проведение тренингов «Наркотики или ЗОЖ»
	медсестра, классные руководители
	март

	11
	Всемирный день здоровья. Веселые старты в рамках акции « Спорт против наркотиков»
	Классные руководители, учитель физической культуры
	7 апреля

	10
	« Я умею выбирать» - тренинг безопасного поведения с привлечением волонтеров.
	Классные  руководители
	апрель

	13
	Цикл классных часов по профилактике употребления ПАВ (к Всемирному дню без табака)
	Классные руководители
	май

	14
	Просмотр в/ф «Лекция проф. Жданова о вреде алкоголя, курения и наркомании»
	Классные руководители
	май
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Анкета, направленная 
на изучение характера отношения подростков к наркомании
Предложенная анкета не является «тестом», в ней нет «хороших» и «плохих» ответов. Важно, чтобы Вы выразили свое личное мнение. Вам предлагается ряд вопросов. Тот ответ, который Вы считаете наиболее приемлемым для себя, нужно подчеркнуть. Заранее благодарим вас за участие.

АНКЕТА

1.     Что такое, на Ваш взгляд, «здоровый образ жизни»?

А) не пить, б) не курить, в) заниматься спортом, 

Г)не употреблять наркотики, д) полноценно питаться

2.     Считаете ли Вы для себя необходимым придерживаться принципов здорового образа жизни?

А) да, частично, в) эта проблема меня пока не волнует, г) нет;

3.     Есть ли среди Ваших знакомых люди, употребляющие наркотические вещества?

А)да, б) нет;

4.     Если бы вы узнали, что Ваш друг (подруга) употребляет наркотики Вы:

А) немедленно прекратили с ним  (с ней) отношения,

Б) продолжали бы дружить, не обращая внимания;

В) постарались бы помочь излечиться;

Г) попросили бы дать попробовать.

5.     Пробовали ли Вы наркотики? Какие?

__________________________________

6.     Хотели бы Вы попробовать наркотическое вещество? Какое?

__________________________________

7.     Наркотик стоит попробовать:

А) чтобы придать себе смелость и уверенность;

Б) чтобы легче общаться с другими людьми;

В) чтобы испытать чувство эйфории;

Г) из любопытства;

Д) чтобы не быть «мокрой курицей» в компании друзей;

Е) чтобы показать свою независимость родителям и учителям;

Ж) не стоит пробовать в любом случае.

8.     Талантливые люди принимают наркотики, чтобы получить приток вдохновения:

А) да,  б) нет

9.     Наркотик делает человека свободным:

А) да,  б) нет;

10. Наркотик избавляет от обыденности жизни:

А) да,  б) нет;

11. Наркотики дают ни с чем не сравнимое ощущение удовольствия:

А) да,  б) нет;

12. Наркотики бывают «легкими» и «тяжелыми»? 

А) да, б) нет;

13. Если наркотики не вводить в вену, привыкания не будет?

А) да, б) нет;

14. От очередного употребления наркотика всегда можно отказаться:

А) да, б) нет; В) если есть сила воли, то да. 

15. Наркоманами становятся только слабые и безвольные:

А) да,  б) нет.

16. Если бросать, то лучше бросать:

А) постепенно, б) сразу, в) бросить невозможно.

17. В наше время существуют эффективные методы лечения наркомании, которые позволяют человеку снова вернуться к нормальной жизни, стать полноценным членом общества:

А) да, б) нет.

________________________________________________________

Сообщите, пожалуйста, некоторые данные о себе:

Курс, группа____________________

Пол ж, м_______________________

Ваш возраст____________________

СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ!

 Анализ результатов:
1.     Подростки, ответившие положительно на вопрос 5, вероятнее всего имеют опыт употребления наркотических веществ.

2.     Для подростков, выбравших вариант г вопроса 4 и вариант а, б, в, г вопроса 6 характерно позитивное отношение к употреблению наркотиков.

3.     Подростки, ответившие отрицательно  на вопрос 6 и вариант ж вопроса 7 имеют четко сформированное негативное отношение к употреблению наркотиков, положительные ответы на вопросы 9-17 свидетельствуют о недостаточной информированности подростков по проблеме наркомании. Об этом также говорит и крайне негативная позиция в отношении людей, страдающих наркотической зависимостью (выбор варианта а вопроса 4)недооценка масштабов наркомании, низкая значимость здоровья (выбор варианта г , д вопроса 2) и отсутствие комплексного подхода к вопросам здоровья и здорового образа жизни в целом.

Мониторинг отношения учащихся к табакокурению.
Анкетирование при входе в программу.
1.      Что тебе известно о табаке?

2.      Среди твоих знакомых есть курильщики?

3.      Можешь ли ты по внешним признакам определить курильщика?

4.      Почему люди начинают курить?

5.      Что такое пассивное курение?



















