«Здоровая семья – здоровый ребёнок».

[image: image1.png]



В рамках месячника по профилактике  правонарушений, преступлений, безнадзорности  несовершеннолетних 4 апреля в МКОУ Первомайской ОШ прошло родительское собрание «Здоровая семья – здоровый ребёнок». На собрание был приглашен  педагог психолог Толсторожих С.А. На повестке собрания стояли вопросы:
1. Проблемы подросткового возраста. Ложь и правда о суициде.

2. Сдача норм комплекса ГТО для учащихся.
3. Безопасный интернет
Здоровые дети - это великое счастье. На протяжении веков люди искали панацею от болезней и видели ее секреты то в специфике питания, то в закаливании, то в отдельных видах физических упражнений. А панацея эта, оказывается, рядом. Она кроется в здоровом образе жизни. С первой минуты рождения ребенка эта истина должна находиться в основе его воспитания - именно в семье закладывается фундамент пирамиды здоровья, к вершине которой человек поднимается всю жизнь. На повестке дня стояли 3 вопроса.
По первому вопросу выступил педагог психолог Толсторожих С.А., которая рассказала о проблемах подросткового возраста.
Учитель физической культуры Юшкина Р.В. рассказала о сдаче норм комплекса ГТО для учащихся. Педагог организатор Шапошникова Е.А. рассказала об опасностях которые подстерегают детей в интернете, как этого избежать.
Родители внимательно слушали  и задавали вопросы. Были розданы памятки и буклеты, даны рекомендации.

